
Montag
13

:0
0 

– 
14

:0
0

14
:0

0 
– 

14
.3

0

14
:3

0 
– 

15
:0

0

15
:0

0 
– 

15
:3

0

15
:3

0 
– 

16
:0

0

16
:0

0 
– 

16
:3

0

16
:3

0 
– 

17
:0

0

17
:0

0 
– 

17
:3

0

17
:3

0 
– 

18
:0

0

18
:0

0 
– 

18
:3

0

18
:3

0 
– 

19
:0

0

19
:0

0 
– 

19
:3

0

19
:3

0 
– 

20
:0

0

20
:0

0 
– 

20
:3

0

20
:3

0 
– 

21
:0

0

Platz 1
Platz 2
Platz 3
Platz 4
Platz 5 SM SM SM SM SM SM
Platz 6 UW UW

Dienstag

13
:0

0 
– 

14
:0

0

14
:0

0 
– 

14
:3

0

14
:3

0 
– 

15
:0

0

15
:0

0 
– 

15
:3

0

15
:3

0 
– 

16
:0

0

16
:0

0 
– 

16
:3

0

16
:3

0 
– 

17
:0

0

17
:0

0 
– 

17
:3

0

17
:3

0 
– 

18
:0

0

18
:0

0 
– 

18
:3

0

18
:3

0 
– 

19
:0

0

19
:0

0 
– 

19
:3

0

19
:3

0 
– 

20
:0

0

20
:0

0 
– 

20
:3

0

20
:3

0 
– 

21
:0

0

Platz 1 TS TS TS TS TS TS TS TS TS TS TS TS
Platz 2 H 60 H 60 H 60
Platz 3 H 65 H 65 H 65
Platz 4
Platz 5 MA MA MA MA MA MA
Platz 6 HF HF HF HF

Platzbelegung Saison 2024    ab dem 30.04.2024

Trainingsplan 2024 (1)[4731] Erstellt von Heike Dirmeier 1 von 3



Platzbelegung Saison 2024    ab dem 30.04.2024

Mittwoch
13

:0
0 

– 
14

:0
0

14
:0

0 
– 

14
.3

0

14
:3

0 
– 

15
:0

0

15
:0

0 
– 

15
:3

0

15
:3

0 
– 

16
:0

0

16
:0

0 
– 

16
:3

0

16
:3

0 
– 

17
:0

0

17
:0

0 
– 

17
:3

0

17
:3

0 
– 

18
:0

0

18
:0

0 
– 

18
:3

0

18
:3

0 
– 

19
:0

0

19
:0

0 
– 

19
:3

0

19
:3

0 
– 

20
:0

0

20
:0

0 
– 

20
:3

0

20
:3

0 
– 

21
:0

0

Platz 1 D D D 
Platz 2 D 40 D 40 D 40
Platz 3 MR MR MR
Platz 4
Platz 5 UW UW UW UW UW UW
Platz 6 HF HF

Donnerstag

13
:0

0 
– 

14
:0

0

14
:0

0 
– 

14
:3

0

14
:3

0 
– 

15
:0

0

15
:0

0 
– 

15
:3

0

15
:3

0 
– 

16
:0

0

16
:0

0 
– 

16
:3

0

16
:3

0 
– 

17
:0

0

17
:0

0 
– 

17
:3

0

17
:3

0 
– 

18
:0

0

18
:0

0 
– 

18
:3

0

18
:4

5 
– 

19
:0

0

19
:0

0 
– 

19
:3

0

19
:3

0 
– 

20
:0

0

20
:0

0 
– 

20
:3

0

20
:3

0 
– 

21
:0

0

Platz 1 DR DR DR DR DR
Platz 2 DR DR DR DR DR
Platz 3 DR DR DR DR DR
Platz 4 DR DR DR DR DR
Platz 5 IS IS IS IS IS IS IS IS
Platz 6 HF HF HF HF HF HF
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Platzbelegung Saison 2024    ab dem 30.04.2024

Freitag
13

:0
0 

– 
14

:0
0

14
:0

0 
– 

14
.3

0

14
:3

0 
– 

15
:0

0

15
:0

0 
– 

15
:3

0

15
:3

0 
– 

16
:0

0

16
:0

0 
– 

16
:3

0

16
:3

0 
– 

17
:0

0

17
:0

0 
– 

17
:3

0

17
:3

0 
– 

18
:0

0

18
:0

0 
– 

18
:3

0

18
:3

0 
– 

19
:0

0

19
:0

0 
– 

19
:3

0

19
:3

0 
– 

20
:0

0

20
:0

0 
– 

20
:3

0

20
:3

0 
– 

21
:0

0

Platz 1 H H H
Platz 2 H 30 H 30 H 30
Platz 3 H 30II H 30II H 30II
Platz 4 H 40 H 40 H 40
Platz 5
Platz 6

Trainerinnen und Trainer Mannschaften Spielrunden
IS

CM Damen 40
UW Herren
SM Herren 30
HF Herren 30II
MA Herren 40
TS Herren 60

Herren 65

H 40
H 60

Damen 

Marc Arendt
Tennisschule

H 65

Christin Myska
Ulli Worms

Donnerstagsrunde
Mittwochsrunde 

Stefan Myska

MR
Ingrid Schreiber D 

D 40

H 30
H 30II

H

Heiko Feldhus

DR
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